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	2026年度 第1回健康フォーラム関東
	開催のお知らせ

	働く人の健康づくりに活かす
	「入浴・睡眠・栄養」の科学
	8.22
	2026.
	13:30 〜 16:00
	2026年8月22日（土）
	13:30 〜 16:00
	会員　　　1,000円 一般　　　2,500円 THP会員　2,000円 学生　　　　500円

	申込締切


	8月15日（土）


